
בדקו את עצמכם:
איפה אתם ברמזור הכלכלי של דף-חדש?

הכלי הזה נועד לתת לכם אינדיקציה ראשונית למצב הכלכלי שלכם.
הוא לא מחליף ייעוץ מקצועי, אבל כן יכול לעזור להבין איפה אתם עומדים - ומה כדאי לעשות עכשיו.

הרמזור
בדקו מה אומרת התוצאה שקיבלתם

רגע לפני שפועלים
גם לצד הרגשי יש מקום

אם מצאתם את עצמכם בצד הצהוב או האדום של הרמזור, ייתכן שתחוו תחושת הצפה או בלבול, רצון לדחות או לא 
להתמודד וחוסר ודאות לגביי העתיד. אלו תגובות נורמליות למצב כלכלי מורכב, אבל הן גם עלולות להוביל להחלטות שגויות. 

איך כן לגשת לזה?
להבין שמדובר בתהליך ולא בפתרון מיידי ולהמנע מהחלטות פזיזות מתוך לחץ.

כשיש לחץ נוטים לקבל החלטות ללא שיקול דעת ובלי לבחון השלכות לטווח ארוך, ולכן ליווי של יועץ חיצוני ואובייקטיבי הוא 
קריטי.

אם אתם לא בטוחים מה עושים עכשיו, למי פונים? מה הצעד הבא? מי איש המקצוע הנכון?
אתם מוזמנים לפנות אלינו ולקבל הכוונה. בנוסף תוכלו למצוא באתר שלנו מדריכים ומידע אובייקטיבי, מקצועי ואמין.  
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הנוסחה
חשבו את הצבע שלכם ברמזור על פי הנוסחה

הצבע
שלכם

ברמזור
=

איך מחשבים את סך החובות?

סכמו את כל החובות שלכם:

לדוגמא
אם סך החוב הוא 300,000 ש״ח וההכנסה השנתית של משק הבית היא 204,000 ש״ח התוצאה המתקבלת מהחישוב היא 1.47. והצבע 

ברמזור הוא צהוב.

איך מחשבים הכנסה שנתית?

לשכירים: לפי ההכנסה נטו בפועל.•
לעצמאים: חשוב לחשב לפי היכולת הכלכלית האמיתית, •

ולא רק לפי תחושת בטן.
במשק בית: מחברים את כלל מקורות ההכנסה.•

לא בטוחים איך לחשב הכנסה שנתית?
הכנו סרטון שמסביר איך לעשות את זה נכון.

חשוב לזכור: זהו כלי סינון ראשוני בלבד. התמונה המלאה תלויה גם במסמכים, במבנה החובות, במצב התזרימי, בהתנהלות 
השוטפת ובפרטים נוספים. המטרה היא להעריך איפה אתם נמצאים ומה כדאי לבדוק עכשיו.

בדרך כלל ניתן לנהל את המצב 
ולהמשיך לשמור עליו יציב.

על פניו נראה שאין כרגע בעיה 
אקוטית בהיבט החובות.

מעקב שוטף אחר הכנסות 
והוצאות.

יחס חוב-הכנסה גבוה.
רצוי לבנות תכנית לצמיחה 

כלכלית ולהתיעץ עם בעל מקצוע.

משק הבית נמצא בסיכון לקריסה 
כלכלית. יתכן שכרגע אתם יכולים 

לפרוע את ההלוואות, אבל אם 
תקחו עוד הלוואה אחת אתם 

עלולים להגיע למצב של חדלות 
פרעון.

זהו השלב שבו מרבית האנשים 
עושים את הטעויות שהופכות את 

המצב לבלתי הפיך, ולכן חשוב 
מאוד לקבל יעוץ חיצוני לפני 

שעושים צעד נוסף או מקבלים 
החלטות.

החוב גבוה משמעותית ביחס 
להכנסה. בדרך כלל נדרש שינוי 
מהותי באורח החיים, ולרוב גם 

מעורבות של איש מקצוע בהקדם.

משק הבית בסיכון גבוה לחדלות 
פרעון, וסביר שאין יכולת ריאלית 
לפרוע את החובות בעצמכם. יש 
צורך ביעוץ משפטי דחוף בשילוב 

ליווי כלכלי.

יש לזכור שטעויות שנעשות
בשלב זה קשה מאוד לתקן!

סך החובות

הכנסה שנתית

דורש ליווי דורש בדיקהמצב יציב

צהוב אדוםירוק

מיפוי הכנסות/הוצאות 
והחזרים חודשיים ובחינת 

הפער התזרימי.

לא לקחת הלוואות נוספות 
בניסיון "לסגור פערים".

לא להחתים ערבים.

לא למשכן את הבית ולא 
למשוך כספי פנסיה כפתרון 

מהיר.

לא לקבל החלטות דרמטיות 
מתוך לחץ רגעי.

להבין שזה מצב שדורש 
מעורבות של איש מקצוע, 
ולפנות לקבל ליווי בהקדם.

בדיקה אם ניתן להתמודד 
באמצעות שינוי התנהלות: 
צמצום הוצאות או הגדלת 

הכנסות.

פניה לייעוץ מקצועי אם הפער 
לא נסגר

בחינה עם איש מקצוע 
אפשרויות כמו איחוד או מחזור 
הלוואות - רק כחלק מתוכנית 

תזרימית שמתאימה ליכולת 
הכלכלית.

זה השלב שבו פעולות קטנות 
ומדויקות יכולות למנוע 

הידרדרות גדולה.
עצם ההתמודדות היא כבר !

צעד משמעותי - אבל חשוב 
לא להישאר עם זה לבד. שתפו 

את בן/בת הזוג או מישהו 
קרוב אחר.

!

מעקב אחר תזרים חודשי - 
לוודא שחיובי. במקרה 
שהתזרים שלילי מעבר 

לצ׳קליסט הצהוב.

שמירה על מסגרת 
התחייבויות שתואמת ליכולת 

הכלכלית.

לצפיה בסרטון

הלוואות, מינוסים, כרטיסי אשראי והתחייבויות נוספות.•
אם מדובר במשק בית - בודקים את התמונה המלאה •

של שני בני הזוג.
לא כוללים משכנתא על דירת המגורים.•

תוצאה קטנה מ-1
סך החוב נמוך

מההכנסה השנתית

תוצאה בין 1 ל-2
סך החוב בגובה ההכנסה

של 1-2 שנים

האם נפתחו נגדך הליכי גביה?

האם אתם מסוגלים לגייס 
סכום בגובה 50% מהחוב 

ממעגלי תמיכה, תוך זמן סביר?

תוצאה גדולה מ-2
סך החוב בגובה ההכנסה

של שנתיים או יותר

לא

כן

לא

כן

https://youtu.be/R5_-dsaE0jo?si=X9v5I-Yoo0aHpPqH

