
:����� �� ����
?���-�� �� ������ ������ ��� ����

.���� ������ ���� ������� ��������� ��� ��� ���� ��� ����
.����� ����� ���� ��� - ������ ��� �
�� ����� ����� ���� �� ��� ,������ ����� 
��	� �� ���

������
������� ������ ����� �� ����

������� �
�� ���
���� �� ����� ��� ��

 �� �� ��	�� ���� ,����� �� �
�� ���	� ��	�� ����� ,������ �� ����� �� ����� ��� ����� �� ����� ��
 .������ ����	�� ������ ������ �� �� ��� ,����� ����� ���� �������� ������ ��� .����� ����� ����� ���	� �������

?��� ���� 
� 	��
.�	� ���� �����
 ����	�� ������ ����� ����
� ��� ������ ������ �����

 ��� ����������� �����	 ���� �� ����� ���� ,���� 	���� ������ ��	�� ���� ��� ����� ��� ����	� ���� ����� �	� ����
.�����

?
��
� ������ ��� �� ?��� ���� �� ?��
�� ��� ,����� ����� �� ������ �� ��� ��
  .
���� ������ ,���������� ����� ������� �
�� ���� ����� ����� ���
� .�
���� ����� �
��� ��
�� ��
���� ���

��	 
�� ������ ������� �� ©
https://freshstart.org.il

����
�
�	���� �
 �� ������ ���� ���� �� ���	

����
����

������
=

?������ 	� �� ������ 	��

:���� ����	� �� �� ����

������
 ����� .1.47  ��� ����	�� ������� ������ 	�� 204,000 ��� ���� ��� �� ������ ������� 	�� 300,000 ��� ��	� �� ��

.���� ��� ������

?���
� ��
�� ������ 	��

•.���
� ��� ������ �
� :�������
• ,������� ������� ������ �
� ��	� ���	 :�������

.��� ���	� �
� �� ���
•.������ ������ ��� �� ����	� :��� ����

?���
� ��
�� ���� 	�� ������ ��
.���� �� �� ����� ��� ������ ����� ����

 �������� ,������� ���� ,����	� ����� ,������� �� ����� ����� ������ .���� ������ ����� ��� ��� :����� ����
.����� ����� ���� ��� ������ ��� �
�� ������ ��� ����� .��
��� ����
�� �
����

 ���� �� ���� ���� ��� ����
.���� ���� ����� �������

 ���� ���� ���� ���� ���
 ��
.����	� ����� ������

 ������ �	� 
��� ����
.�������

.���� �����-��	 �	�
 �	���� ����� ����� ����

.����� ��� �� ������� ������

 ������ ������ ���� ���� ���
 ������ ��� ����� ���� .������

 �� ��� ,�������� �� ���
�
 ��� �	� ������ ��� �	��

 ����	 �� ���� ����� ������
.����


 ������ ����� ��� ���� ���
 �� ���
��� ������� �� �����

 ���	 ���� ,��
� ����� ����
 ��
� �����	 ���� ���� ����

 ������ �� 
��� ��� ������
.����	�

 �	�� �������� ���� ��	�
 ����� ���� ��� ���� .������
 �� ����� ,���	� 	���� �����

.����� ����� ��� �� �������

 ����	� ���� ������ ���� ���
 ������ ����� ���� ����� ,����

 �� .������ ����	� �� ���
�

 ������ 
�	� ��
�� ����� ����
.����� �����

������ ������� ����� ��
!���� ���� ��� �� ����

����	� ��

����� �����

���� �������� ���� ����� ����

���� ��������

 ������������� ��
��
 ���	�� ������	 ����	��

.������� ��
�

 ��
��� ������� �	�� ��
."����
 �����" �������

.����� ���	�� ��

 ��� ���� �� ����� ��
 ����
� ����
 �
�� �����

.����

 ������� ����	� ���� ��
.���� �	� ����

 ����� ��� ��� �����
 ,����� ��� �� �������
.����� ����� ���� ���
��

 ������� ���� �� �����
 :������� ����� �������
 ����� �� ������ �����

.������

 ��
� �� ������ ������ ���

���� ��

 ����� ��� �� ���	�
 ���	� �� ��	�� ��� ������
�
 ������� ��	� �� - �������

 ������ ������� �������
.�������

 ��
�� ������ ��� ���� ��
 ��
�� ������ ��������

.����� ��������
! ��� ��� ��������� ���

 ���� ��� - ������� ���
 ���� .��� �� �� ������ ��

 ����� �� ���� ���
� ��
.��� ����

!

 - ����	 ����� �	� ����
 ����� .����	� �����
 ���� ����� �������

.����� ��������

 ����� �� �����
 ������ ������ �������	��

.�������


����� �����

•.��
��� �������	��� ����� ������ ,������� ,�������
• ����� ������ �� ������ - ��� ���� ����� ��

.���� ��� ��� ��
•.������� ���� �� ������ ������ ��

1-� �
�� �����

���� ��	� ��
������ �������

2-� 1 
�� �����

������ ����� ��	� ��
���� 1-2  ��

?���� ����� ���� �	�
� ���

 ����� ������� ��� ���
 ��	�� 50% ����� ����

?���� ��� ��� ,����� ������

2-� ����� �����

������ ����� ��	� ��
���� �� ������ ��

��


�

��


�


